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 Vikan no : 36
Nr. mánudagur, 31. ágúst 2026
1 Sænskar kjötbollur, kartöflumús, grænum baunum, brúnni sósu, og súrum gúrkum. | Sveppasúpa. 

Swedish meatballs, mashed potatoes, green beans, brown sauce, and pickles. | Mushroom soup.

2 Steiktur-Silungur, kartöflur dill og smjör. Rótargrænmeti, brúnað smjör og smábrauð. | Sveppasúpa.

Steiktur-Silungur, kartöflur dilli og smjör, Rótargrænmeti, brúnað smjör og smábrauði. | Sveppasúpa.

3 Sloppy Joe í bátabrauði með  sýrðum gúrkum, franskar kartöflur og koktelsósa og hrásalati. 

Sloppy Joe in Sub with pickles, french fries and cocktail sauce and coleslaw.

4 kínverskar vorrúllur með hrísgrjónum, sweet chillisósu og kimchi salati  

chinese springrolls with rice, sweet chilli sauce and kimchi salad 

5 Marineraðar Grísasneiðar(kambur), smjörgljáð maís, bakað blómkál með hvítlaukspipar, Kryddsmjör | Súpa dagsins.

Marinated Pork Chops,  Butter Glazed Corn, Baked Cauliflower with Garlic Peppers, Spiced Butter| Soup of the Day.

6 Vanillu Skyrskál. Jarðaber, banani, bláber, epli, musli, karmella 

Vanilla Skyr bowl. 560g, blueberries, apples, strawberries, bananas, Musli & caramel

7 Pizza með kjúkling, rauðlaukur, svartur pipar & osti.  

8 Kjúklingalundir-Piri-Piri. Veislusalat og rifnar gulrætur , Kartöflusalat, blandaðar baunir, hvítlauks sósa.

Chicken Tenderloin-Piri-Piri. Party salad and grated carrots, Potato salad, mixed beans, garlic sauce.

9 Oumph!-Piri-Piri. Veislusalat, rifnar gulrætur, Kartöflusalat, blandaðar baunir, hvítlauks sósa.

Oumph!—Piri-Piri. Party salad, grated carrots, potato salad, mixed beans, garlic sauce.
Nr. þriðjudagur, 1. september 2026
1 Pad Thai  Kjúklingur, núðlur vorlaukur, egg, hnetur og sósa.  Naan brauð.

Pad Thai Chicken, noodles, spring onions, eggs, nuts and sauce.  Naan bread.

2 St. þorskur í Panko raspi með steiktum lauk, soðnum kartöflum, blómkáli, remólaðisósu. | Heitur Sveskjugrautur.

Breaded Cod with remoulade sauce, boiled potatoes, cauliflower. | Prune pudding.

3 Sloppy Joe í bátabrauði með  sýrðum gúrkum, franskar kartöflur og koktelsósa og hrásalati. 

Sloppy Joe in Sub with pickles, french fries and cocktail sauce and coleslaw.

4 kínverskar vorrúllur með hrísgrjónum, sweet chillisósu og kimchi salati  

chinese springrolls with rice, sweet chilli sauce and kimchi salad 

5 Marineraðar Grísasneiðar(kambur), smjörgljáð maís, bakað blómkál með hvítlaukspipar, Kryddsmjör | Súpa dagsins.

Marinated Pork Chops,  Butter Glazed Corn, Baked Cauliflower with Garlic Peppers, Spiced Butter| Soup of the Day.

6 Vanillu Skyrskál. Jarðaber, banani, bláber, epli, musli, karmella 

Vanilla Skyr bowl. 560g, blueberries, apples, strawberries, bananas, Musli & caramel

7 Pizza með kjúkling, rauðlaukur, svartur pipar & osti.  

8 Steiktir grísastrimlar með eggja hrísgrjónum ( Fried Rice) ostru sósa, sveppir,  Bok Choy kál og papríka.

Fried pork strips with egg rice (Fried Rice), oyster sauce, mushrooms, bok choy cabbage and peppers.

9 St. Oumph garlic & timain með hrísgrjónum ( Fride Rice) ostru sósa, sveppir,  Bok Choy kál og papríka.

St. Oumph garlic & timain with rice (Fride Rice), oyster sauce, mushrooms, bok choy cabbage and peppers.
Nr. miðvikudagur, 2. september 2026
1 Grísasnitsel með kryddsósu, St-kartöflum, grænmetis blanda og Asísku núðlusalati. | Aspas og kjúklinga súpa.

Pork schnitzel with pan fried potatoes,  vegetables and Asian noodle salat | Asparagus & chicken soup.

2 Plokkfiskur (þorskur) Gratín með Osta og Bernaise sósu, Rúgbrauð. |  Súpa dagsins.

Stew (cod) Gratin with cheese and Bernaise sauce, rye bread. |  Soup of the day.

3 Sloppy Joe í bátabrauði með  sýrðum gúrkum, franskar kartöflur og koktelsósa og hrásalati. 

Sloppy Joe in Sub with pickles, french fries and cocktail sauce and coleslaw.

4 kínverskar vorrúllur með hrísgrjónum, sweet chillisósu og kimchi salati  

chinese springrolls with rice, sweet chilli sauce and kimchi salad 

5 Marineraðar Grísasneiðar(kambur), smjörgljáð maís, bakað blómkál með hvítlaukspipar, Kryddsmjör | Súpa dagsins.

Marinated Pork Chops,  Butter Glazed Corn, Baked Cauliflower with Garlic Peppers, Spiced Butter| Soup of the Day.

6 Vanillu Skyrskál. Jarðaber, banani, bláber, epli, musli, karmella 

Vanilla Skyr bowl. 560g, blueberries, apples, strawberries, bananas, Musli & caramel

7 Pizza með kjúkling, rauðlaukur, svartur pipar & osti.  

8 St.Lax, Teriyak sósa, Veislu og klettasalat, rifnar gulrætur, tómatur, Núðlur með sesam olíu, Blómkál, Egg, Melóna.

Fr.Salmon, Teriyak sauce, Banquet and arugula, grated carrots, tomato, Noodles with sesame oil, Cauliflower, Egg, Melon.

9 Tófu fiski fingur, Teriyaki sósa, Veislu og klettasalat, gulrætur, tómatur, Núðlur-sesam olía, Blómkál, Birkirúnstykki, Naturli Öko, Melóna.

Tófu fiski fingur, Teriyaki sósa, Veislu og klettasalat, gulrætur, tómatur, Núðlur-sesam olía, Blómkál, Birkirúnstykki, Naturli Öko, Melóna.

Matseðill fyrir Fyrirtæki:  Upplýsingar um ofnæmisvalda, orku og 
Pantanir á hádegismat, umgengisreglur er að finna á heimasíðu okkar.
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Nr. fimmtudagur, 3. september 2026
1 Gufusoðin Ýsa með Hollandissósu. Smjörgljáðar kartöflur með dilli, Gulrætur | Karry-kókos súpa.

Steamed haddock with Hollandis sauce. Butter-glazed potatoes with dill, carrot  | Curry-coconut soup.

2 Makkarónur í ostasósu, með kjúkling, bacon, hvítlauksbrauð. |  Karry-kókos súpa. 

Macaroni in cheese sauce, with chicken, bacon, garlic bread. |  Curry-coconut soup.

3 Sloppy Joe í bátabrauði með  sýrðum gúrkum, franskar kartöflur og koktelsósa og hrásalati. 

Sloppy Joe in Sub with pickles, french fries and cocktail sauce and coleslaw.

4 kínverskar vorrúllur með hrísgrjónum, sweet chillisósu og kimchi salati  

chinese springrolls with rice, sweet chilli sauce and kimchi salad 

5 Marineraðar Grísasneiðar(kambur), smjörgljáð maís, bakað blómkál með hvítlaukspipar, Kryddsmjör | Súpa dagsins.

Marinated Pork Chops,  Butter Glazed Corn, Baked Cauliflower with Garlic Peppers, Spiced Butter| Soup of the Day.

6 Vanillu Skyrskál. Jarðaber, banani, bláber, epli, musli, karmella 

Vanilla Skyr bowl. 560g, blueberries, apples, strawberries, bananas, Musli & caramel

7 Pizza með kjúkling, rauðlaukur, svartur pipar & osti.  

8 Cesar Salat ( Salat, rauðlaukur, kjúklingur, egg, agúrka, bacon, parmesan, cruitons og sósa)

Cesar Salad (Lettuce, red onion, chicken, egg, cucumber, bacon, parmesan, croutons and sauce)

9 Cesar Salat ( Salat, Oumph bollur, rauðlaukur, agúrka, Ostur.Violife Prosocuano , cruitons og sósa)

Caesar Salad ( Lettuce, Oumph buns, Red onion, Cucumber, Cheese.Violife Prosocuano, cruitons and sauce)
Nr. föstudagur, 4. september 2026
1 Kjúklingabringa BBQ, sætkartöflumús, maís, Sveppa-Estragon sósa, | Kartöflusúpa lauk-beikon. | Pecan Vínabrauð.

Chicken Breast BBQ, Mashed Sweet Potatoes, Corn, Mushroom-Tarragon Sauce, | Potato soup onion-bacon. | Pecan Pastry.

2 Dj.Karfi, Graslauksdressing, St, kartöflur, rótargrænmeti. | Kartöflusúpa lauk-beikon.| Pecan Vínabrauð.

Deep-fried redfish, chive dressing, St, potatoes, root vegetables. | Potato soup onion-bacon.| Pecan Pastry.

3 Sloppy Joe í bátabrauði með  sýrðum gúrkum, franskar kartöflur og koktelsósa og hrásalati. 

Sloppy Joe in Sub with pickles, french fries and cocktail sauce and coleslaw.

4 kínverskar vorrúllur með hrísgrjónum, sweet chillisósu og kimchi salati  

chinese springrolls with rice, sweet chilli sauce and kimchi salad 

5 Marineraðar Grísasneiðar(kambur), smjörgljáð maís, bakað blómkál með hvítlaukspipar, Kryddsmjör | Súpa dagsins.

Marinated Pork Chops,  Butter Glazed Corn, Baked Cauliflower with Garlic Peppers, Spiced Butter| Soup of the Day.

6 Vanillu Skyrskál. Jarðaber, banani, bláber, epli, musli, karmella 

Vanilla Skyr bowl. 560g, blueberries, apples, strawberries, bananas, Musli & caramel

7 Pizza með kjúkling, rauðlaukur, svartur pipar & osti.  

8 Tortilla með Rjómaost, Skinku, Papriku, lauk, osti, Kotasæla, Pinto & kjúklingabaunir hrísgrjón, Nachos, Salsasósa.

Tortilla with cream cheese, ham, peppers, onions, cheese, cottage cheese, pinto & chickpeas rice, nachos, salsa sauce.

9 Tortilla með Violife vegan áleggi með kjúklingabragði, Papriku, Rauðum laukur, Pinto & kjúklingabauna hrísgrjónablanda, Nachos flögur og Salsasósa.

Tortilla with Violife Vegan Chicken Flavor Slices, peppers, red onion, pinto & chickpea rice mix, nachos flakes and salsa sauce.

laugardagur, 5. september 2026
1 Plokkfiskur með kartöfluteningum með karry keim, rúgbrauðsneið.  | Grjónagrautur og kanilsykur.

Fish stew with diced potatoes & taste of curry, rye bread.  | Pudding rice with cinnamon

2 Marineraðar Grísasneiðar(kambur), smjörgljáð maís, bakað blómkál með hvítlaukspipar, Kryddsmjör | Súpa dagsins.

Marinated Pork Chops,  Butter Glazed Corn, Baked Cauliflower with Garlic Peppers, Spiced Butter| Soup of the Day.

sunnudagur, 6. september 2026
1 Hamborgari (naut 140g) með osti og sósu. Kál, tómatar, laukur, súrum gúrkum, báta franskar og koktelsósa.

Hamburger (beef 140g) with cheese and sauce. Lettuce, tomatoes, onions, pickles, wedge fries and cocktail sauce.

2 #N/A

#N/A

Pantanir:  Panta þarf hádegismat fyrir kl 09:00 á morgnanna fyrir rétti  no 01-09, lámark 3 matar. 
Orders: Lunch must be ordered before 09:00 in the morning for dishes no 01-09, minimum 3 meals.  

Pantanir á mat um helgar og helgidögum þarf að panta fyrir kl 13:00 á föstudegi. Réttir 01 og  02 í boði
Orders for food on weekends and public holidays:  Must be ordered by 1:00 pm on Friday Dishes 01 and 02 available

Pantað er í síma 551810, eða netpöntun þarf að láta stofna aðgang þá er einnig hægt að panta fyrir vikuna
Order by phone 551810, or online order requires access to be created, then you can also order for the week
matseðill á ensku

Matseðill fyrir Fyrirtæki:  Upplýsingar um ofnæmisvalda, orku og 
Pantanir á hádegismat, umgengisreglur er að finna á heimasíðu okkar.
Súpur-Sósur eru hveitilausar í réttum 1-2 frávik uppstúfur.

26.8.2026 Matur@veislulist.is    S:5551 810


